
VIAREGGIO – CORSO DI TEATRO MATTUTINO
(Mercoledì) dalle 9,45 alle 11,15

Uno spazio aperto, vivo, senza giudizio

Il  corso  mattutino  di  Viareggio  è  uno  spazio  di  lavoro  aperto  e  accogliente,  pensato  per  chi
desidera avvicinarsi al teatro — o tornarci — in un clima rilassato ma autentico.

La  scelta  dell’orario  mattutino  non  è  casuale:
la mattina è un tempo più silenzioso, più ricettivo, ideale per preparare anche la propria giornata
sotto il  profilo energetico,  allenare presenza,  ascolto e concentrazione,  prima che la  giornata
prenda  il  sopravvento.
Un momento in cui il corpo è più disponibile, la mente più libera e il lavoro teatrale può essere
profondo senza essere forzato.

Il  gruppo  è  vario,  curioso,  presente.
C’è chi muove i primi passi e chi porta con sé altre esperienze: ciò che conta non è da dove si parte,
ma la disponibilità a esserci, a provare, a mettersi in gioco.

Qui il teatro non è dimostrazione né performance forzata, ma  ricerca, pratica condivisa, ascolto.
Si lavora con attenzione, rispetto dei tempi di ciascuno e un forte senso di gruppo, dove l’impegno
individuale diventa risorsa per tutti.

È il corso ideale per chi:

• cerca un ambiente non giudicante, ma serio

• desidera un approccio al teatro libero e concreto

• vuole allenare presenza, voce, corpo e immaginazione

• apprezza il valore di un lavoro svolto con calma, continuità e qualità

“Federico è una guida. Una presenza vera.”

Il percorso offre strumenti teatrali solidi — dalla recitazione al lavoro sul corpo e sulla voce — ma
anche occasioni di crescita personale,  perché il  teatro, quando è fatto bene,  affina lo sguardo,
l’ascolto e la consapevolezza.

Un corso per chi sente il bisogno di uno spazio dove lavorare con continuità, curiosità e piacere.
La mattina, quando tutto è ancora possibile presso il bellissimo Fusion Dance & Yoga Studio in
zona centrale a Viareggio. 
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