
 

TEATRO e STRATEGIA POETICA (alcuni commenti su Federico Insegnante e artista)  

 “Incontratelo, conoscetelo, affidatevi allo spazio che crea, uno spazio delicato e gentile dove profondità e 

leggerezza si compenetrano e guariscono. Una guida umile e un amico fidato, studioso e ricercatore 

dell'animo umano che nel palcoscenico interiore della vita si mette in campo senza riserve, ti accompagna 

porgendo i suoi preziosi strumenti e con semplicità ti saluta ridonandoti all'ascolto del tuo cuore, più vicino 

a te stesso.” Arianna 

“Un ragazzo eccezionale che mette gli altri insieme e davanti alla sua arte del teatro. 

Con lui che traghetta verso mete esotiche di sogni vissuti e che devi ancora vivere, passi e oltrepassi 

i limiti tuoi che ti tengono legati alla routine e all'apatia. 

È un maestro, un fratello, un padre che con i piedi nelle fiamme ti conduce senza allarmarsi né 

sentir dolore, lui li ha già superati questi stati d'animo… 

Roberto” 

 
“La prima cosa che mi colpì di Federico fu la sua purezza, una caratteristica rara. La purezza per me si lega 
alla luce come all’ombra ed abita i cuori che non temono di camminare l’abisso, di qualsiasi natura esso sia. 
Considero Federico un’anima poetica, un grandissimo Artista, un Virgilio per l’umano. Il suo lavoro è 
straordinario, è un dono, un seme preziosissimo, una speranza luccicante, una porta spalancata verso 
l’inesplorato e le sue straordinarie possibilità.” Erika 
 

“Federico è un grande viaggiatore. Un’esploratore sensibile e coraggioso, un compagno di strada, un 

appassionato di Anima. Ogni esperienza che ho condiviso con lui (Strategia Poetica, Porzia show, lezioni di 

dizione) sono attimi di vita preziosi. Un Maestro e un Fratello. Umile e generoso. Non fatevelo mancare !!!” 

Michela 

“Quattro giorni per cominciare appena a capire il metodo della cosìddetta "strategia poetica" che ci 

consente di osservare il nostro "narratore emotivo". Grazie Federico per le emozioni che ci hai regalato. 

Attendiamo con fiducia il tuo ritorno per scoprire nuove emozioni!!!” Giusy 

 

“Artista eclettico dalle innumerevoli sfaccettature. Persona soprattutto al di là del personaggio. Dotato di 

profonda umanità ed empatia sa sempre porsi con semplicità (ed è proprio questa la cosa più difficile 

invero) a tutti.” Ombretta 

 

“Partecipare al workshop "La Strategia Poetica " di Federico Barsanti è un esperienza unica, un viaggio nell' 

anima durato quattro giorni. Grazie per le emozioni che ci hai regalato. Grazie per avermi insegnato " L' Arte 

dell' Ascolto" . 

A presto ” Roberta 

 
“Spirito libero e geniale con una grandissima sensibilità Attore favoloso e poliedrico conoscitore dell'animo 
e umano ,attraverso l'alchimia della sua arte trasforma e rigenera.Non perdetevi un incontro con lui.!!!!!!” 
Loretta 
 
Sono stato allievo di Federico per diversi anni, ho avuto il piacere di condividerci bellissimi momenti che mi 
hanno aiutato a capire molte cose sulla mia persona. Quello che mi viene dal cuore di dire, è che Federico 
non è un semplice insegnante di teatro. Oltre ad essere attore e regista, lui è un accompagnatore, prende le 
persone per mano e tramite la sua conoscenza del teatro le accompagna in un percorso verso loro stessi. 
Federico è una persona che sa ascoltare quello che sente e le persone che ha davanti.” Francesco 


